
AULA BIANCA – ANNO 2011-2012

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato
MATTINO

8 – 9,15
Y Ayurv
Rajesh
unico

8 – 9,15
Y Ayurv
Rajesh
unico

10 -11,30
Y Integr

Silvia
base

10-11,30
Y Integr
Silvia 
base

INTERVALLO PRANZO
13,15 - 14,30

Y Din
Laura F.
approf

 13 -14,30
Y Integr

Silvia
unico

13,15 -14,30
Y Din

Laura F.
approf

POMERIGGIO - SERA
17,15 -18,30

Y Integr
Laura P. 

base

17,15 –18,30
Y Din

Gianluca
Base

17,15 -18,30
Y Integr
Laura P.

base
18,30 - 19,45

Y Rieq
Daniela
base

18,30-19,45
Y Din

Gianluca
base

18-19,30
Y Integr
Laura P.
approf

18,30-19,45
Y Rieq
Daniela
base

18-19,30
Y Integr
Laura P.
approf

19,45 – 21
Y Rieq

Daniela 
base

19,45-21
Y Din  

Gianluca
base

19,30-21
Y Din

Laura F 
approf

19,45-21
Y Rieq

Daniela 
base

19,30-21
Y Din
Alice 
approf

21 – 22
Spazio 

meditazione

21 -22,15
Y integr
Laura P

base



AULA AFFRESCO – ANNO 2011-2012

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato
MATTINO

9,30 – 10,45
Y Ayurv
Patty
unico

9,45 –11
Y Din

Laura F.
approf.

9,30 – 10,45
Y Rieq

Susanna
base

9,45 –11
Y Din

Laura F.
approf.

11,30-12,45
Y Din
Laura
approf

11 - 12,15
Y Din

Laura F.
base

11,30-12,45
Y Din
Laura
approf

11 - 12,15
Y Din

Laura F.
base

INTERVALLO PRANZO
13 -14,30
Y Integr

Laura P. unico

13-14,15
Y Rieq

Francesca 
approf
1°liv

12,45-14
Y Din
Laura
base

13-14,15
Y Rieq

Francesca 
approf
1°liv

12,45-14
Y Din
Laura
base

14,15-15,30 
Y Rieq

Francesca 
base

14-15,15
Y Din
Laura
base

14,15-15,30 
Y Rieq

Francesca 
base

14-15,15
Y Din
Laura
base

POMERIGGIO - SERA
16,00 – 17,15

Y Ayurv
Patty
unico

17,30-18,45 Y 
Rieq

Francesca 
1°liv

17,15-18,30 Y 
Rieq

Serena
base

17,30-18,45 Y 
Rieq

Francesca 
1°liv

17,15-18,30 Y 
Rieq

Daniela
base

17,15 – 18,30
Y Din

Gianluca
base

16.30-18
multilivello
recupero

18,45-20
Y Rieq

Francesca 
approf 2° liv

18,45-20
Y Rieq

Francesca 
approf 1°liv

18,45-20
Y Rieq

Francesca 
approf 2°liv

18,45-20
Y Rieq

Francesca 
approf 1°liv

18,30 - 19,45
Y Din

Gianluca
base

20-21,15
Y Rieq

Francesca 
base

20-21,15
Y Rieq

Francesca 
approf 2°liv

20-21,15
Y Rieq

Francesca 
base

20-21,15
Y Rieq

Francesca 
approf 2°liv

19,45 - 21
Y Din

Gianluca
base


